HELYI TANTERV

A BIOLOGA TANTARGYHOZ

AZ 7-8. EVFOLYAMOK SZAMARA

A helyi tanterv az Oktatasi Hivatal altal kozzétett - a Nat 2020 szabalyozasaval,

tartalmaval 6sszhangban 4ll6 - kerettanterv alapjan késziilt.

Biologia

A biolégia helye a természettudomdnyos nevelésben

A bioldgia tanulasa-tanitdsa tovabb viszi a kordbbi években elkezdett fogalmi fejlédés folyamatat,
elmélyiti és rendszerezi a kulcsfogalmak koré szervezett elméleti tudast. Eszk6zoket ad a tanuldk
kezébe, amelyekkel a korulottik 1évs élévilagot tanulmanyozhatjak, meggy6zi 6ket az igy szerzett
tudds megbizhatdsagardl. A tanuldk onmagukat mint bioldgiai lényt is vizsgdljak, a sejtektdl a
szervrendszereken 4t a szervezet egészéig felépitve az emberi testrél és szellemi, lélektani
mUkodésérdl alkotott képliket. A tanuldk képet kapnak a bioldgia kulcsfogalmairdl, alapvetd
elméleteirdl, de lehet6ségiik van az érdeklédésiiknek megfelel§, elmélylltebb vizsgalddasra is, ami
utat nyit az élettudomdanyok és a hozzajuk kapcsolddd életpalydk felé. Ezt szolgdlhatja egy-egy
részteriilet pl. projektalapu vizsgalata az iskolai laboratérium eszkozeivel, a tanuldk lakdhelyi és
természeti kornyezetének felfedezésével.

Fogalmi fejlédés, elmélet-gyakorlat viszonya

A kulcsfogalmak és elméletek fejlesztése a tapasztalati alapoktdl a tudomanyos igény( értelmezésekig
fokozatosan és differencialtan torténhet. Egy-egy bonyolultnak t(in6 fogalom bevezethet6 az emlités,
ismerkedés szintjén, de a kovetkez6 tanulasi kor lehet6séget ad a tanuldknak az Ujabb elemek
beépitésére vagy akar a fogalmi valtasra is. A m(iveltségi jellegl tudds esetében a tanuldk a sajat
szavaikkal is hlien visszaadhatjdk a fogalmak jelentését, de a szakért6i jellegl, tovabbtanuldst
el6készité tudas megkivanja a definicidk és tudomanyos elnevezések hasznalatat. Az aktiv tanulasi
maodszerek alkalmazasa tobb id6t igényel, de a tanuldk igy azokat a vizsgalati és gondolkodasi
m{(iveleteket is gyakorolhatjak, amelyeknek az iskolan kiviil a mindennapi életben is hasznat vehetik.

A tanulds-tanitds fejlesztési céljai és modszerei

A tanult ismereteket a tanulék olyan gondolkodasi sémadkba illeszthetik, mint pl. a torzsfejl6dés, az
egyedfejl6dés, a felépités és mikodés, az alkalmazkodas vagy az egyensuly. A gondolkodas fejlesztése
magaban foglalja a bioldgiai szervez6dési szintek elemzését, a részekre bontas és egységben latas
képességét, a valtozasok és folyamatok azonositdsat, a rendszer és kornyezete kozotti kapcsolatok
feltdrasat. A bioldgia jo lehetGséget ad a problémamegoldé gondolkodas fejlesztésére is, amiben
egyszerre lehet jelen az elemzés, az alkalmazas és az alkotds készsége. A kutatdsi készségeket a
tudomanyosan vizsgalhatéd problémak felismerése, a kutatdsi kérdés megfogalmazasa, a



hipotézisalkotas, a kisérlettervezés és -kivitelezés, az eredmények rogzitése és értelmezése
fejlesztheti. Ezek a készségek a mindennapi életben is alkalmazhatéak, igy a természettudomanyos
miveltség részét is képezik. Az értékek és attitlidok formdlasanak fontos eszkdze a kritikai
gondolkodas, a tobb szemponti megkozelitések alkalmazasa. A természeti kornyezet védelme szdmos
ponton keril ellentétbe a rovidtdvon nyereséges, de Onpusztité gazdalkodds haszonélvezGinek
igényeivel. Természet és gazdalkodds Osszhangja vezethet a fenntarthatd életminéséghez. Az
egészségnevelés sem hatékony csupdn az elméleti megfontoldsokra épitve, sziikség van az egészség
értékként valo kezelésére és az ennek megfelel életvezetés kialakitasara.

A hatékony tanulas interakcidkra éplil, ezért a kommunikacio és egylttm{kodés fejlesztését is be kell
illeszteni a tanulds-tanitds folyamatdba. Ezt a rendszeres tanulé-tanuld, tanuld-tanar interakcidk
biztosithatjdk. A meglévé tudds felszinre hozdsa és megosztasa a tandrdkon kivil a virtudlis
kozosségekben, osztalytermi alkalmazasokban is torténhet. A csoportos tanuldsi helyzetek
fejleszthetik az egyuttmUikodési készségeket, erGsithetik a felelGsség vallaldsanak képességét. A
digitalis készségek fejlesztését a bioldgiai vizsgdlatokban alkalmazhaté méré és adatbazis jellegli
alkalmazasok segithetik, de a mobiltelefonnal térténd fotdzdas vagy videdzas is hasznos lehet. Ebben a
tanuldsi kérnyezetben a tanar szerepe is megvaltozik; kiemelt célja a tanuldk onszabalyozé tanulasi
képességének erbsitése és az ehhez szilkséges megfeleld tdmogatas személyre szabott biztositasa.

A bioldgia tantdrgy a Nemzeti alaptantervben régzitett kulcskompetencidkat az alabbi médon
fejleszti:

e A tanulds kompetencidi: A biolégiai megfigyelések és kisérletek alapjan a tanuld atéli a
tudasszerzés aktiv folyamatat, mig a tudas alkalmazhatésagdnak tapasztalata az onirdnyité
tanulds képességét er@siti. Tantargyhoz kapcsolddd, naprél napra frisstlé informacidk
keresése, az ezekre a forrdsokra épitett tanulas fejleszti az 6nallé tanulds képességét.

e A kommunikdcios kompetencidk: A természet megfigyelése és a tapasztalatok
megfogalmazasa fejleszti a tanuld szdkincsét, anyanyelvi kifejez6készségét. Az él6 rendszerek
és életjelenségek abrak, képek, mozgdképek formdjaban is vizsgdlhatdk, ez fejleszti a
képzeletet, a képek és a nyelvi kifejezésmddok kozotti atalakitas képességét. A csoportos,
interaktiv tanuldsi helyzetek a vélemények felszinre hozasat, a tudas kozos épitését és
megosztasat segitik.

e Adigitdlis kompetencidk: A kdzvetlen tapasztalatszerzés mellett a tanuld digitalis forrasokbdl
szerezhet informaciokat a természeti kornyezetérGl. A konyvtari és egyéb adatbazisokban
végzett célzott keresése kiegészil a tarolds, rendezés és atalakitds miveleteivel. Megfelel
tandri tdmogatdssal a tanuld maga is alkotéva vélhat, személyre szabott tananyagokat hozhat
|étre, eredményeit megoszthatja tarsaival.

e A matematikai, gondolkoddsi kompetencidk: A bioldgiai vizsgalatok sordn a tanulé alkalmazza
az analitikus és a szintetizalé gondolkodds miveleteit, 6sszehasonlitja a kiilonféle allapotokat
és kovetkeztet a valtozdsok, folyamatok és egyensulyok kialakuldsara. Az elvégzett
megfigyelések és kisérletek szamos egyedi jelenséget tarnak fel, ezek tanulsagainak



levonasahoz az induktiv gondolkodas képességét is fejleszteni kell. A megismert bioldgiai
elméletek alkalmazasa tobbféle kontextusban, pl. a fenntarthatdésag, a biotechnolégia vagy az
egészség Osszefliggésében, deduktiv gondolkodds utjan torténhet. A bioldgiai jelenségek
leirdsa gyakran csak statisztikai szemlélettel lehetséges, a sokféleségben rejl6 azonossagok és
kiilonbségek Osszehasonlitdsa az analdgids gondolkodast fejleszti. Az élet egymasra épiild
szervezBdési szintjeinek megértése rendszerszintli, komplex gondolkodast igényel.

e A személyes és tdrsas kapcsolati kompetencidk: Az ember bioldgiai és tarsadalmi lény, a
bioldgia tanuldsa hozzasegit e kett6sség tudatos szemléletéhez. A tanuld felismeri az 6roklott
és a szerzett tulajdonsagaiban rejl6 lehetGségeit, a testi és szellemi képességek
kibontakoztatasanak személyes felel6sségét. Az 6nismeret fejlesztését szolgaljak az interaktiv
tanuldsi formak, a fejleszté szemléletli 6n- és tarsértékelés. A tanuldshoz nyujtott megfelel
tandri tdmogatds, az egymastdl tanulds noveli a kozosségi Osszetartozas érzését, a segitség
adasanak és elfogaddsanak képességét.

e A kreativitds, a kreativ alkotds, dnkifejezés és kulturdlis tudatossag kompetencidi: Az é16
természeti kornyezetbél érkezé érzelmi hatasok befogadasa, ezek kreativ alkotdsokban
torténd kifejezése segiti a bioldgia nevelési céljainak elérését.

e  Munkavadllaldi, innovdcids és vdllalkozéi kompetencidk: A mez6gazdasag, az élelmiszeripar,
az orvostudomany és a gyogyszeripar a folyamatos innovdciora épiil, az erre valé felkészités a
bioldgia tanuldasanak is feladata.

7-8. évfolyam

A kornyezetismeret tantdrgy a gyerekek mindennapi tapasztalatara, élményeire épitve vizsgalja a
novény- és allatvildgot, az emberi szervezetet és a kornyezeti folyamatokat. Ebben a tanul3si
szakaszban is végeznek a tanuldk megfigyeléseket, egyszerlibb méréseket és kisérleteket, de ez még
inkdbb a gyermeki kivancsisag altal irdnyitott, kevésbé tudatos tevékenység. A természettudomany
tantargy keretében novények és dllatok, azember szervezete és egészsége, valamint az életk6zosségek
megismerése részletesebben és elmélyililtebben torténik. A bioldgia 6nalldé és mindenki szamdra
kotelez6 tantargyként a 7. évfolyamon jelenik meg. A tovabbi tanévekben az iskolatipusoktdl fliggen
nem mindenki folytatja a tanuldsat, ezért fontos, hogy a tanuldk a két év soran teljes képet kapjanak
az élet bioldgiai értelmezésérdl, az él6vilagrol és az ember szervezetérél és egészségérél. Az elméleti
ismeretek a természettudomanyok altaldnos és a bioldgia sajatos kulcsfogalmai koré szervezédnek,
céljuk a biolégiai alapmliveltség megszerzése. A jelenségeket bemutato, élményalapu, aktiv tanulasi
madszerek alkalmazasaval jobban megdrizhetd a gyermeki kivancsisag, ennek feltétele a vizsgalatokra
alkalmas tanuldsi kornyezet és a természetben vald tanulds lehet6ségének biztositasa. Alkalmat kell
adni a tanuléknak a természeti kornyezet megfigyelésére, a rendszerek és folyamatok feltdrdsara,
kovetkeztetések levonasara és éilmények szerzésére, kihaszndlva az értelmi és érzelmi nevelés egymast
er@sité hatasat. Az elméleti jellegd, illetve az egészségmiiveltséggel, kdrnyezeti fenntarthatésaggal
kapcsolatos témakorok a kerettantervben ajanlott tagozdddsban és idGkeretben vagy egymassal
osszekapcsolva, pl. projektalapu médszerekkel, kutatasalapu tanuldssal is tanithatok.



A 7-8. évfolyamon a bioldgia tantargy alapdéraszama: 102 éra.

A témakorok attekinto tablazata:

7. évfolyam

7. évfolyam
Heti 1,5 6ra
Nat témakoérok Témakor neve Kerettanterv Helyi
javasolt tanterv
Oéraszam Oraszam
1. A biolégia tudomanyanak céljai | A bioldgia tudomanya 3 3
és vizsgdlati mddszerei
2. Az élet kialakuldasa és| Az élet kialakuldsa és 6 6
szervez8dése szervez8dése
3. Az élet formai, mUkodése és | Az él6vilag fejlGdése 6 6
fejl6dése Az él6vilag orszagai 10 10+1
6. A fenntarthatésag fogalma, | Bolygdnk élévilaga 10 10
bioldgiai 6sszefliggései
4. Eletkdzosségek vizsgélata Eletkdzosségek vizsgalata 10 10
6. A fenntarthatésag fogalma, | A természeti értékek 8 8
bioldgiai 6sszefliggései védelme
Osszes ora: 53 53+1

A szabadon felhasznalhaté 6rak pirossal vannak jellve

TEMAKOR: A biolégia tudomanya
ORASZAM: 3 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

Uutmutatd alapjan, masokkal egytttm(ikodve kisérleteket hajt végre, azonositja és beallitja a
kisérleti valtozdkat, a kapott adatok alapjan kévetkeztetéseket fogalmaz meg;

a vizsgalt bioldgiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, kovetkeztetéseit és érveit érthetéen
és pontosan fogalmazza meg, ezeket szlikség esetén rajzokkal, fotdkkal, videdkkal egésziti ki.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

ismeri a bioldgia tudomanyanak kutatasi céljait, elismeri a tuddsok munkajat és felel§sségét, képet
alkot a biolégia fejl6désérdl, érti a jelenkori kutatdsok jelent&ségét;

érti és példakkal igazolja, hogy a tudomanyos elképzelések az adott kor tuddsan és vildgképén
nyugszanak, fejlédésik és cseréjik a megismerési folyamat természetes jellemzéje;

a bioldgiai jelenségekkel kapcsolatban kérdéseket, eléfeltevéseket fogalmaz meg, tudja, hogy ezek
akkor vizsgalhatdk tudomanyosan, ha lehet6ség van a bizonyitasra vagy céfolatra;

tisztdban van a mérhetGség jelent6ségével, torekszik az elérhetd legnagyobb pontossagra, de
tisztaban van ennek korlataival is;



— megkilonbozteti a bulvar, a népszerUsit6é és a tudomanyos tipusu kozléseket, médiatermékeket,
torekszik a megtévesztés, az altudomanyossag leleplezésére.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A Fold él6vildganak teljességét magaban foglalé bioszféra fogalmanak értelmezése,
megismerésének és védelmének a bioldgia kutatasi céljaként vald azonositdsa

— A bioldgia kutatdsi céljainak megismerése, néhany jelentds felismerés és felfedezés torténeti
bemutatasa, értékelése

— Abioldgiaiismeretek gyarapoddsanak a technolégiai és gazdasagi fejl6déssel vald 6sszefliggésének
felismerése, az emberi életmddra gyakorolt hatasanak értékelése

— A természettudomanyos vizsgalatok feltételeinek és alapveté moddszereinek elvi ismerete,
gyakorlati alkalmazasuk megalapozasa

— A tényekre alapozottsaggal kapcsolatos igény megszilarditdsa, az altudomanyos, manipulativ
kozlések és a tudomanyos forrasok kozotti kiilonbségtétel

FOGALMAK
bioszféra, élettudomanyok, tudomanyos probléma, hipotézis, kisérlet, kisérleti valtozd, rendszer,
kornyezet, szervezddési szint, tudomanyos kézlemény, dltudomany

TEVEKENYSEGEK

— Kisel6adasok, poszterek készitése az élettudomanyok és az orvoslds torténetének egy-egy
nevezetes személyiségérdl, az dkortdl napjainkig (Pl. Arisztotelész, Galenus, Linné, Darwin, Watson
és Crick)

— Rovid beszamoldk készitése az utdbbi évtizedekben orvosi Nobel-dijjal elismert, bioldgiai
kutatasokkal megalapozott felfedezésekrdl (témak, kutatdk, alkalmazasok), beszélgetés a
jelentGséglikrdl

— A modern bioldgiai kutatasok és a biotechnoldgia teriileteit és alkalmazasi lehet6ségeit bemutato
kisel6adasok, poszterek készitése, ezekkel kapcsolatos vélemények gy(jtése, megfogalmazasa és
megvitatdsa

— Kisfilmek megtekintése a biolégia tudomany részterliileteirél, a modern biolégiardl

KAPCSOLODASI PONTOK
- Kémia
- Fizika
- Foldrajz
- Torténelem
- Digitalis kultura

TEMAKOR: Az élet kialakulasa és szervezddése
ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK



A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

alapfokon alkalmazza a rendszerszint(i gondolkodas miiveleteit, azonositani tudja egy bioldgiai
rendszer részeit, kapcsolatait és funkcidit, érti a csoportképzés jelentéségét, a tanult csoportokba
besorolast végez;

bioldgiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informacidkat széban vagy irdsban
értelmez, alkalmazza a vizualizalas, az dbrakban vald 6sszefoglalas mddszerét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

tényekre alapozott érveket fogalmaz meg a baktériumok jelentéségével kapcsolatban, értékeli
egészséglgyi, kornyezeti és biotechnoldgiai jelentéségiiket;

vazlatrajz, fotd vagy mikroszképos megfigyelés alapjan felismeri és megnevezi a sejtmagvas
sejttipus legfontosabb alkotérészeit, megfogalmazza a sejtekben zajlo életfolyamatok lényegi
jellemzéit;

képek, videdk és mikroszkdpos megfigyelések alapjan 6sszehasonlitja a névényi és az allati sejtek
felépitését és mikodését, példak alapjan értelmezi az egysejtli életmdd jellegzetességeit;

érti a tobbsejtliek szervezddési tipusainak kiilonbségét, szerepét a fajok elterjedésében és a koztik
kialakult munkamegosztasban.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A mikroszképok m(ikodési elvének megismerése, a haszndlat készségének fejlesztése

A mikroorganizmusok és a foldi élet kialakuldsa kozotti kapcsolat felismerése, a foldi anyagforgalmi
ciklusokban jatszott szereplk értelmezése

A bioldgiai energiaforras szerepének megértése, tipusainak megkilonboztetése

A novényi és az dllati sejttipusok Osszehasonlitdsa, anyagcseretipusok megkiilonbdztetése az
energia- és a szénforrds alapjan

FOGALMAK
fénymikroszkop, sejt, sejtalkotd, baktérium, biolégiai informacid, gén, anyagcsere, szénforras,

energiaforras, fotoszintézis, l1égzés, egysejtd, telep, szovet

TEVEKENYSEGEK

Fénymikroszkép beadllitasa, egysejtliek megfigyelése természetes vizmintaban vagy tenyészetben,
novényi szovetpreparatumok készitése, allati szovetmetszetek vizsgdlata, a latottak rogzitése
rajzban, mobiltelefonnal és révid széveges leirdssal

A sejtek felépitését és miikodését bemutatd animaciok, videdk keresése, a latottak
megbeszélése, 6sszefoglalasa

A sejt felépitését és miikodését értelmezd, a tanuldk meglévé tudasara éplls analdgiak keresése
és megbeszélése (pl. var, varos, gyar)

A baktériumok sokféle bioldgiai szerepének bemutatdsa konkrét példakon keresztiil
Papucsallatka-tenyészet készitése és vizsgalata

KAPCSOLODASI PONTOK

-  Kémia
- Fizika
- Digitdlis kultara



TEMAKOR: Az élovilag fejlédése

ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— alapfokon alkalmazza a rendszerszintli gondolkodas mdveleteit, azonositani tudja egy biolégiai
rendszer részeit, kapcsolatait és funkcidit, érti a csoportképzés jelentéségét, a tanult csoportokba
besorolast végez;

— digitalis eszkozokkel képeket, videdkat, adatokat rogzit, keres és értelmez, kritikus és etikus médon
hasznal fel, alkotasokat készit;

— ©ndlléan vagy masokkal egylittm(ikodve kivitelez tanulasi projekteket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— a bioldgiai problémadk vizsgalataban figyelembe veszi az evollcids fejlédés szempontjait, a
foldtorténeti id6skalan el tudja helyezni ennek mérfoldkoveit, érti, hogy a mai emberi faj is az
evolucio soran alakult ki;

— értelmezi a ratermettség és a természetes szelekcid fogalmat, tudja, hogy azt a véletlenszer(
események és az 6nszervez&dés is befolyasolhatjak;

— elfogadja, hogy minden ember egy fajhoz tartozik és a nagyrasszok értékiikben nem kilonboznek,
a bioldgiai és kulturalis 6rokségilik az emberiség kdzos kincse.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Azevoluciés id6dimenzidk felmérése, élGlények sokféleségét kialakité mechanizmusok megértése,
a természetes szelekcid, valamint a semleges folyamatok jelentéségének felismerése

— Az él6vilag sokféleségének értékelése

— Az él6vilag fejl6dését befolydsold tényez6k elemzése, az alkalmazkoddssal 0sszefliggd valtozasok
azonositasa néhany példan keresztil

— Az dllatvilag fejl6dése és az emberi evollcid kozotti kapcsolat felismerése, a kutatas és bizonyitas
maodszereinek attekintése

— Az emberi evolucié f6bb Iépéseinek (agytérfogat, testtartds, tlz- és eszkbzhaszndlat, viselkedés,
kommunikacid) azonositasa

— Rendszerelemzési képesség megalapozasa, a felépités és miikddés, valamint a rendszer és
kornyezet kapcsolatok bioldgiai vizsgalatokkal 6sszefliggs jelentGségének megértése

FOGALMAK
evolucid, természetes kivalasztddds, alkalmazkodas, ratermettség, fajok sokfélesége, emberi evolucid,
G6semberek, nagyrasszok, Homo sapiens

TEVEKENYSEGEK

— A kornyezet és az élGlények testfelépitése, életmddja kozotti 6sszefliggést bemutatd példak
elemzése, az alkalmazkodas tényezbinek és konkrét mddjainak megfogalmazasa

— A nagyrasszok képviselGinek testfelépitése és a kornyezethez valé alkalmazkodds kozotti
Osszefliggések bemutatdsa

— Emberel6dok testfelépitését (csontvaz, testalkat, végtagok, koponya) bemutaté rajzok,
rekonstrukcidk Osszehasonlitdsa, a kilonbségek azonositdsa, a fejlédési folyamat néhdny
jellemzG6jének megfogalmazasa

— Az emberré valas folyamatdt bemutatd videé elemzése



KAPCSOLODASI PONTOK

-  Kémia

- Vizualis kultara
- Torténelem

- Foldrajz

TEMAKOR: Az él6vilag orszagai
ORASZAM: 11 éra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzdajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

alapfokon alkalmazza a rendszerszint(i gondolkodds m(iveleteit, azonositani tudja egy bioldgiai
rendszer részeit, kapcsolatait és funkcidit, érti a csoportképzés jelentéségét, a tanult csoportokba
besorolast végez;

bioldgiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informacidkat széban vagy irasban
értelmez, alkalmazza a vizualizalas, az dbrakban valod 6sszefoglaldas mddszerét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

alaktani jellemz&k 6sszehasonlitasa alapjan felismer néhany fontosabb névény- és allatcsoportot,
ezekbe besoroldst végez;

konkrét példdk vizsgdlata alapjan 0Osszehasonlitia a gombdak, a noévények és az allatok
testfelépitését, életmiikddéseit és életmddjat, ennek alapjan érvel az 06nallé rendszertani
csoportba sorolasuk mellett.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az élSlények sokféleségében vald eligazodas sziikségességének és mddszereinek azonositasa, a
hierarchia és a leszarmazasi rokonsag elvének felismerése

A gombdk, a novények és az allatok kiilon orszagba soroldsa melletti érvek megfogalmazasa,
fontosabb rendszertani csoportjaik alaktani és szervezettani jellemzése, néhdny példafaj
bemutatasa

Kirdnduldsok, természetben végzett megfigyelések sordn élélénycsoportok, fajok azonositasa
hatarozékonyvek és mobilapplikaciok segitségével

FOGALMAK
fejlédéstorténeti rendszer, rendszertani kategoridk, faj, kett6s nevezéktan, viragtalan novények,

virdgos novények, férgek, izeltldbuak, puhatestlek, és a gerincesek osztalyai

TEVEKENYSEGEK

Az él6vilag orszagait bemutatd torzsfa rajzoldsa, rovid jellemzések készitése az egyes orszagokrol
Kisel6adas Darwin és Linné munkassagaroél

Mikroorganizmusok (planktonikus élGlények) és telepes él6lények mikroszkdpos vizsgalata, a
tapasztalatok rajzos rogzitése

Fajok felismerése terepgyakorlaton, fajlista készitése a kozvetlen kornyezetben

Kisel6adas a gombaszedéssel és -fogyasztdssal kapcsolatos tudnivalékrol

Viragtalan, valamint egy- és kétszik(i névények vizsgalata, a tapasztalatok rajzos rogzitése

sy s

Gydrlsférgek, puhatestiek, izeltlabuak vizsgalata, tapasztalatok rajzos rogzitése
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III

KiselGadas osszeadllitasa az allatvilag ,,legjeiré

KAPCSOLODASI PONTOK

-  Kémia

- Foldrajz

- Torténelem

— Digitalis kultura

TEMAKOR: Bolygonk élovilaga
ORASZAM: 10 éra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzdajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

leirasok, fotok, abrdk, filmek alapjan értelmezi és bemutatja az él6lények kornyezethez vald
alkalmazkodasdnak jellegzetes modjait és példait.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

alapfokon ismeri a foldrészek, 6cednok legjellegzetesebb névény- és allatfajait;

a foldrészek természetes névényzetét dbrazold tematikus térképek, fényképek, abrak segitségével
azonositja bolygdnk biomijait;

néhany jellegzetes faj példajan keresztil felismeri a kontinensek éghajlati dvezetei, kialakult
talajtipusai és az ott él6 novényvilag kdzotti kapcsolatokat;

néhany jellegzetes faj példajan keresztiil felismeri a kontinensek jellegzetes névényei és az ott él§
allatvilag kozotti kapcsolatot;

néhany tengeri novény- és allatfaj megismerése sordn felismeri, hogy bolygénk legnagyobb
életk6zossége a vilagtengerekben él.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Bolygdnk nagy életkozosségeinek azonositdsa tematikus térképen, a kontinensek néhany
jellegzetes novény- és allatfajanak megismerése

Az él6lények testfelépitése, életmddja, életciklusa és a biom Okoldgiai feltételei kozti kapcsolat
elemzése

Az eurdpai magashegységekben kialakulod fligg6leges zonalitds okainak megértése, néhany
jellegzetes életkoz6sség, faj azonositasa

Oceanok, tengerek és édesvizi életkdzosségek néhdny jellegzetes élSlényének megismerése
Taplalkozasi ldncok és haldzatok Osszeallitdsa a biomok élSlényeibdl

A fajok elterjedését, annak valtozdsat befolydsold tényezdk konkrét példak alapjan torténd
elemzése

Rendszerelemzési képesség megalapozdsa, a felépités és mikodés, valamint a rendszer és
kornyezet kapcsolatok bioldgiai vizsgdlatokkal 6sszefliggé jelent6ségének megértése

FOGALMAK
téplaléklanc, tapladlékhaldzat, elterjedési teriilet, éghajlati 6vezet, biomok, vizi életkdzosségek,
fugglleges zonalitas

TEVEKENYSEGEK



Adatok gydjtése a kornyezeti tényez6k és az élGlények testfelépitése, életmddja kozotti
Osszefliggésrdl, ezek alapjan néhany jellegzetes példa bemutatdsa

Tlir6képességi gorbék elemzése, az elterjedés és a kornyezeti igények kozotti kapcsolat vizsgdlata
Taplalkozasi piramis/halézat rajzoldsa a biomokra jellemz8 élGlényekrél kapott vagy gydjtott
informacidk alapjan

Novényfoldrajzi és allattani elterjedési térképek értelmezése, Gsszehasonlitasa, a valtozasok
okainak és lehetséges kovetkezményeinek megbeszélése

A bioszférat, a biomokat kutaté természettuddsok (pl. Balogh Janos, Jacques-Yves Cousteau, Yann
Arthus-Bertrand, Sir David Attenborough) filmrészleteinek megtekintése, megbeszélése

A TEMAHOZ KAPCSOLODO PROJEKT
Latogatas a Debreceni Allatkert, Novénykert és Vidamparkba

KAPCSOLODASI PONTOK

- Foldrajz
- Torténelem
— Digitalis kultura

TEMAKOR: Eletkozosségek vizsgalata
ORASZAM: 10 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

leirdsok, fotdk, dbrak, filmek alapjan értelmezi és bemutatja az él6lények kornyezethez vald
alkalmazkodasanak jellegzetes mdédjait és példait;

a vizsgalt bioldgiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, kovetkeztetéseit és érveit érthetéen
és pontosan fogalmazza meg, ezeket szilkség esetén rajzokkal, fotékkal, videdkkal egésziti ki;
onalléan vagy masokkal egyittmikodve kivitelez tanulasi projekteket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

masokkal egylttm(ikodve vizsgal kérnyezetében taldlhatd életkozosségeket, az elkészitett rajzok,
fotdk, videdk és adatok alapjan elemzi az élettelen kornyezeti tényez6k és az él6lények kozotti
kapcsolatokat;

életkozosségek vizsgalata, valamint abrak, animacidk alapjan magyarazza az életk6zosségekben
zajlé anyagforgalom folyamatat, felismeri az élSlények kozotti taplalkozasi kapcsolatokat,
tdplalkozasi piramist szerkeszt;

leirdsok, filmek és sajat megfigyelései alapjan elemzi az allatok viselkedésének alaptipusait, ezek
Iényegi jellemzbit konkrét példak alapjan bemutat;ja;

esetleirasok, filmek és sajat megfigyelései alapjan felismeri az adott életkdzosségek bioldgiai
értékeit, értékeli a lakdékornyezetében taldlhatd életkdzosségek kornyezeti allapotot és
életmindséget javitd hatdsat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az élettelen kornyezeti tényez6k és az él6lények kozotti kdlcsdOnhatdsok azonositdsa, kdrnyezeti
igény és tlirGképesség vizsgalata
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A levegd, a viz és a talaj mindségi jellemz8inek vizsgdlata, f6bb tipusainak megkiilénboztetése,
természetes Osszetevk és szennyez6k azonositasa, mérési adatok értelmezése

Az élGhely fogalmdnak ismerete, jellemzGinek és tipusainak vizsgdlatokban torténé azonositasa, az
él6helyi kornyezethez vald alkalmazkodas médjainak és példainak elemzése

Az életkdzosségek rendszerként vald értelmezése, a kdlcsonhatdsok és haldzatok vizsgalatokban
torténd felismerése, ciklikus és el6rehalado valtozasi folyamatok azonositasa

Az indikatorszervezetek jelentGségének megértése, felismerésik és alkalmazdsuk a konkrét
vizsgalatokban

FOGALMAK
életkozosség, élGhely, kornyezeti igény, tlréképesség, indikatorszervezet, populdciés kélcsénhatas,

sr 27

évszakos és napi valtozasi ciklus, tarsuldasok fejlédése, szukcesszid

TEVEKENYSEGEK

Egyszer(i levegbminGség- (pl. leped6 por), vizminGség- (pl. gyorstesztek, algdk és egysejtliek
megfigyelése) és talajvizsgalatok (pl. szemcseméret, viztartalom, pH) elvégzése, mintavétel és
elemzés

Az intézmény kozelében |év6 természetes vagy természetkozeli életkozosség rendszeres
megfigyelése, adatok gydijtése, elemzése. Természetes életkozosségek vizsgalata kirdndulas, erdei
iskola keretében, természettudomanyos, természetvédelmi és mivészeti tevékenységek (fotdzas,
rajzolds, targykészités) otvozése

Kisel6adas készitése idegenhonos invaziés névény- és allatfajokrol

Zuzmok elterjedésének vizsgalata az iskola kornyezetében, autdéforgalommal terhelt és kevésbé
forgalmas terileten

KAPCSOLODASI PONTOK

-  Kémia

- Fizika

- Foldrajz

- Matematika

— Digitalis kultura

TEMAKOR: A természeti értékek védelme
ORASZAM: 8 O0ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

természetvédelmi, bioetikai, egészségmiiveltségi témakban tényekre alapozottan érvel, vitakban
tobbféle néz6pontot is figyelembe vesz;

a vizsgalt bioldgiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, kovetkeztetéseit és érveit érthetéen
és pontosan fogalmazza meg, ezeket szilkség esetén rajzokkal, fotékkal, videdkkal egésziti ki;
onalléan vagy masokkal egyittm{kodve kivitelez tanulasi projekteket.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:
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érti és elfogadja, hogy az él6 természet rendelkezik olyan értékekkel, amelyeket torvényi
eszkozokkel is védeni kell, ismeri ennek formait, felhivja a figyelmet az altala észlelt
természetkarositasra;

az életformdk sokféleségét megdrzendd értékként kezeli, felismeri a benne rejlé esztétikai
szépséget, érvel a bioldgiai sokféleség veszélyeztetése ellen;

tajékozddik a kdrnyezetében taldlhatd védett fajokrol, életkdzosségekrdl, ezek eszmei értékérél és
bioldgiai jelentGségérdl, ismeri a hazai nemzeti parkok szamat, teriileti elhelyezkedését, bemutatja
védendé életkozosségeik alapvetd jellemzéit;

egységben latja az életkdzosségek multbeli, jelenkori és varhatd jovébeli allapotat, azok jovébeli
allapotdra valdszinlségi el6rejelzést fogalmaz meg, felismeri és vallalja a jovdjik irdnti egyéni és
kozosségi felelGsséget.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A természetvédelem sziikségessége melletti érvelés, az alkalmazhaté egyedi és rendszerszint(i
madszerek és szabalyozasi elvek ismerete

A gazddlkodas, a teleplilések és az infrastruktura fejlédése 4altal elGidézett, a természeti
kornyezetre gyakorolt hatdsok azonositasa, konkrét példak adatokra alapozott, tobb szempontu
értékelése

Az oOkologiai elvek érvényesitési lehet6ségeinek felismerése a gazdalkodds, az épitészet, a
tdjmegGrzés vagy a turizmus esetében

Nemzeti parkjaink elnevezésének, teriileti elhelyezkedésének és sajatos bioldgiai értékeinek
ismerete

A lakéhely kozelében 1év6 védett teriletrél o©ndllé informacio- és adatgyl(ijtés, a
természetvédelemben vald dnkéntes szerepvallaldsra valé indittatds erésitése

A védett faj, az eszmei érték fogalmdnak értelmezése konkrét példak alapjan

FOGALMAK
tdjvédelmi korzet, természetvédelmi teriilet, nemzeti park, védett faj, eszmei érték, dkoturizmus,
Okogazdalkodas, urbanizacio, kérnyezettudatossag

TEVEKENYSEGEK

A kornyezet- és természetvédelem jeles napjaihoz (pl. Fold napja, viz napja, madarak és fak napja,
kornyezetvédelmi vilagnap stb.) kapcsolédé iskolai programok szervezése, bekapcsoldodas a helyi
rendezvényekbe

Az iskola vagy a lakdéhely koézelében vdéllalhatd kornyezetvédelmi Onkétes tevékenység
megismerése

A lakéhely természetvédelmi értékeinek és kornyezeti problémdinak bemutatdsa projektmunka
keretében

A hazai nemzeti parkok életkdzosségeit, jellegzetes él6lényeit bemutatéd kisel6adasok, virtudlis
sétak Osszedllitdsa

Kirandulas valamely hazai nemzeti parkba, részvétel vezetett turan, megfigyelés, fotdzas, rajzolas,
az eredményekbdl kidllitas rendezése

A TEMAHOZ KAPCSOLODO PROJEKT
Fenntarthatosagi témahét

KAPCSOLODASI PONTOK
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- Kémia

- Foldrajz

- Magyar nyelv- és irodalom
- Vizualis kultara

- Torténelem

— Digitalis kultura

A témakorok attekintd tablazata:

8. évfolyam

8. évfolyam
Heti 1,5 ora

Nat témakorok Témakor neve Javasolt Helyi tanterv
déraszam Oraszam
5. Az élévildg és az ember | Az él6vildag és az ember 10 10
kapcsolata kapcsolata,
6. A fenntarthatésag fogalma, | fenntarthatdsag
bioldgiai 6sszefliggései
7. Az emberi szervezet felépitése, | Az emberi szervezet |. — 5 5+1
mikodése Testkép, testalkat,
mozgdasképesség
Az emberi szervezet Il. — 8 8+2
Anyagforgalom
Az emberi szervezet lll. — 6 6+2
Erzékelés, szabalyozas
Szaporodas, oroklédés, 10 10
életmaéd
8. Eletmdd és egészség Egészségmeglbrzés, 10 10
elsGsegély
Osszes 6raszam: 49 49 +5
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TEMAKOR: Az élovilag és az ember kapcsolata, fenntarthatésag
ORASZAM: 10 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzdajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— alapfokon alkalmazza a rendszerszint(i gondolkodas miiveleteit, azonositani tudja egy biolégiai
rendszer részeit, kapcsolatait és funkcidit, érti a csoportképzés jelentéségét, a tanult csoportokba
besorolast végez;

— természetvédelmi, bioetikai, egészségmliveltségi témakban tényekre alapozottan érvel, vitdkban
tobbféle nézépontot is figyelembe vesz;

— ©ndlléan vagy masokkal egylittm(kodve kivitelez tanulasi projekteket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— kritikusan és Onkritikusan értékeli az emberi tevékenység természeti koérnyezetre gyakorolt
hatdsat, életvitelében tudatosan koveti a természet- és kornyezetvédelem szempontjait;

— ismeri a novények gondozasanak bioldgiai alapjait, tobb szempontot is figyelembe véve értékeli a
novények, a ndvénytermesztés élelmezési, ipari és kornyezeti jelent8ségét;

— kritikusan vizsgalja a haszondllatok tartdsi moddjai és a fajra jellemz6 igények kozotti
ellentmondasokat, ismeri és érti a nagylizemi technoldgidk és a humanus allattartdsi médok
kozotti kilonbségeket;

— példak alapjan elemzi a globalis kornyezeti problémak gazdasagi és tarsadalmi 6sszefliggéseit, a
megel6zés, a karcsokkentés és az alkalmazkodas stratégiait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Abioldgiai sokféleség besz(ikiilését elGidéz6 okok és a lehetséges veszélyek felismerése, az elleniik
megtehet6 intézkedések példainak elemzése

— Az emberi populacié névekedésével, a telepliilések és a gazddlkodas atalakuldsaval jaré hatdsok
konkrét példak alapjan valé elemzése, az él6vilag valtozasaval vald Osszefliggésének vizsgalata

— A fogyasztéi létforma és a Fold véges er6forrdsai kozotti ellentmondds felismerése, a
fenntarthatdsag problémajanak tobb szempontu elemzése

— Az Okoldgiai gazddlkodas, a génmegdbrzés bioldgiai alapjainak megteremtését és megdbrzését
szolgdlé eljarasok elvi ismerete, példakon alapuld bemutatéasa

— Az éghajlatvdltozasi modellek altal a bioszféra jovGjére adott el6rejelzések értékelése, a
megel&zés, hatdscsokkentés és alkalmazkodas mddjainak attekintése

FOGALMAK

bioldgiai sokféleség, fajgazdagsag, fajtanemesités, génmegdbrzés, globalis probléma, éghajlatvaltozas,
monokultura, biogazdalkodas, tajgazddlkodas, fenntarthatdsag

TEVEKENYSEGEK

— A helyi szinttdl a région, a kontinensen at a globalis szintig ativel§, a természetvédelemmel
Osszefliggd esetek, példak keresése, az 6sszefliggések feltarasa

KAPCSOLODASI PONTOK
- Kémia
—  Fizika
- Foldrajz
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TEMAKOR: Az emberi szervezet I. - Testkép, testalkat, mozgasképesség
ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzdajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

alapfokon alkalmazza a rendszerszint(i gondolkodds m(iveleteit, azonositani tudja egy bioldgiai
rendszer részeit, kapcsolatait és funkcidit, érti a csoportképzés jelentéségét, a tanult csoportokba
besorolast végez;

bioldgiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informacidkat szdéban vagy irdsban
értelmez, alkalmazza a vizualizalas, az dbrakban vald 6sszefoglalas modszerét;

a vizsgalt bioldgiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, kovetkeztetéseit és érveit érthetéen
és pontosan fogalmazza meg, ezeket sziikség esetén rajzokkal, fotdkkal, videdkkal egésziti ki;
kiegyensulyozott sajat testképpel rendelkezik, figyelembe véve az egyéni adottsagokat, a nem és
a korosztaly fejlédési jellegzetességeit, valamint ezek sokféleségét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

az emberi test megfigyelése alapjan azonositja a f6bb testtdjakat és testrészeket, elemzi ezek
aranyait és szimmetriaviszonyait;

felismeri az emberi bdr, a csontvdz és a vazizomzat f6ébb elemeit, ezek kapcsolddasi mddjait,
értelmezi a mozgasi szervrendszer felépitése és az ember mozgdsképessége kozotti
Osszefliggéseket;

alapvet6 mozgastipusok és egyes sportok esetében elemzi a mozgasszervrendszer mikodésének
jellemzéit, igyekszik ezeket fizikai fogalmakkal és elvekkel magyardzni;

tudja, hogy a testiink alapfelépitése az evollcids fejl6dés eredménye, de az 6roklott adottsagaink
az egyedfejl6dés soran formalddnak egyénivé, ebben nagy szerepet jatszik az életmddunk is;
felismeri a gyakorolt sportok testi és lelki fejleszt6 hatdsat és a veliik jaro terheléseket, baleseti
veszélyeket, tanacsokat fogalmaz meg ezek elkeriilésére.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Tdjékozddas az emberi testen, a testtajak és szervek elhelyezkedésének anatémiai irdnyok
haszndlataval torténé bemutatdsa maketten vagy abrdn és a sajat testen

Az emberi kiltakard szovettani rétegeinek azonositasa abrakon, az egyes rétegek, szervek
funkcidjanak ismertetése

A gerincoszlop tdjékainak és részeinek megnevezése, a végtagok és fliggeszt6oveik, a mellkas
csontjainak megmutatdsa csontvazon vagy képeken és sajat testen

A mozgdasszervrendszerre jellemz6 f6bb kots-, tdmasztd- és izomszovet csoportok vizsgdlata, a
szerkezet és m(ikodés kapcsolatanak értelmezése

A végtagok hajlitd- és feszit6izmai elhelyezkedésének megmutatdsa, az arc izmainak
Osszefliggésbe hozasa a mimika és az artikulacié képességével

Sportok mozgdsformairdl sajat foték és videdk készitése, ezek elemzése a tanult anatémiai és
biomechanikai elvek alapjan

FOGALMAK
kiiltakard, bér (szovet), csont (szovet), koponyacsontok, gerincoszlop, csigolyak, bordak, a végtagok
alapfelépitése, fliggesztGovek, izom (szovet), hajlitd- és feszit6izmok, mimikai izmok
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TEVEKENYSEGEK

Az emberi test (férfi és n6i) anatémiajat bemutatd videdk, animacidk, mobiltelefonos applikacidk
keresése, hasznalata a testkép fejlesztésében

Mikroszkdpi metszetek (és/vagy mikrofotdk) vizsgdlata, rajzos vazlat készitése (pl. bér, csont,
izomszovet)

A bér rétegeinek megfigyelése allati szoveteken (pl. sertésszalonna), a bér-, kérom- és hajapolassal
kapcsolatos kisel6addsok tartdsa

A mozgdsszervrendszer egyes részeinek felépitését és mikodését bemutatd mozgathatd makettek
készitése (pl. kéz, kar)

Csontok szoveti felépitésének és Osszetételének vizsgalata: mészkétartalom savval torténd, a
fehérjetartalom égetéssel torténd igazolasa, a tapasztalatok rajzos rogzitése

A gerincoszlop és a talpboltozat hajlatai jelent6ségének vizsgdlata, a tapasztalatok rajzos rogzitése
Vita a testképzavarok kialakuldsanak okairdl, a kortarsak, a média és a csalad szerepének elemzése.

KAPCSOLODASI PONTOK

- Kémia

- Fizika

- Vizudlis kultdra

- Digitalis kultura

— Testnevelés és egészségfejlesztés

TEMAKOR: Az emberi szervezet II. - Anyagforgalom
ORASZAM: 10 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

alapfokon alkalmazza a rendszerszint(i gondolkodas m(iveleteit, azonositani tudja egy bioldgiai
rendszer részeit, kapcsolatait és funkcidit, érti a csoportképzés jelentéségét, a tanult csoportokba
besorolast végez;

Uutmutatd alapjan, masokkal egytttm(ikodve kisérleteket hajt végre, azonositja és beallitja a
kisérleti valtozdkat, a kapott adatok alapjan kdvetkeztetéseket fogalmaz meg;

bioldgiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informacidkat szdéban vagy irdsban
értelmez, alkalmazza a vizualizalas, az dbrakban vald 6sszefoglaldas mddszerét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

abrak, makettek alapjan felismeri az ember anyagforgalmi szervrendszereinek fontosabb szerveit,
a megismert kiilsé és belsé testkép alapjan felidézi azok elhelyezkedését;

szovegek, abrak, folyamatvazlatok, videdk és szimuldcidk alapjan azonositja a taplalkozasi,
keringési, légzési, kivalasztasi szervrendszerek alapvet6 bioldgiai funkcidit, az életfolyamatok
[épéseit;

ismeri és megfelel6 szempontok szerint értékeli az emberi szervezet allapotat, folyamatait jellemzé
fontosabb adatokat, azokat dsszefliggésbe hozza a testi és lelki allapotdval, egészségével.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A belsd szervek elhelyezkedésének anatdmiai irdnyok haszndlataval torténé bemutatdsa maketten
vagy abrdn és a sajat testen
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A tapldlkozasi szervrendszer f6bb részeinek, a tapcsatornaszakaszok funkcidinak, a szakaszok
szOvettani és szervi felépitésének és miikodésének értelmezése, az emésztés és felszivddas
folyamatanak megértése

A tdpanyagok élettani szerepének megértése, az energiatartalom és Osszetétel adatainak
értelmezése

A légzGszervrendszer szOvettani és szervi felépitésének, a légcsere- és a gazcserefolyamatok
helyének és funkcidinak azonositasa, bioldgiai hatterének megértése

A szervezet folyadéktereinek és a keringési szervrendszer szerveinek azonositdsa, bioldgiai
funkcidjanak a felépités és m(ikodés alapjan valé megértése

A vérkép, a vér Osszetételének jellemzése, a f6bb alakos elemek és vérplazma funkcidinak
azonositasa, a véralvadasi folyamat kivalté okainak és jelentGségének felismerése

A kivalasztd szervrendszer f6bb feladatainak, szerveinek azonositasa, m(ikodési elvének megértése

FOGALMAK
tdpcsatorna, tapanyag, emészténedyv, felszivodas, maj, hasnyalmirigy, felsé és alsé légutak, tidd,
légcsere és gazcsere, sziv, szivciklus, értipusok, véralvadas, vérkép, vese, so- és vizhaztartas, kivalasztas

TEVEKENYSEGEK

Az emberi test bels6 szerveit bemutatd makettek, torzék tanulmanyozasa

Szovettani dbrak, fotok elemzése, human szovettani metszetek mikroszkdpos vizsgalata

A taplalkozasi szervrendszer m(ikodését bemutatd folyamatvazlat rajzolasa, az emésztés és
felszivddas legfontosabb részfolyamatainak abrazoldsa

Elelmiszerek osszetételi adatainak (cimkéinek) gy(ijtése, az adattipusok (tapanyagfajtak,
energiatartalom) értelmezése

Informacidk keresése a dohdnyzas karos hatdsairdl, a lehetséges egészséglgyi kockazatok
bemutatasa, érvelés a sajat és masok egészségmegGrzése mellett

Donders-féle tidémodell és dohanyzdégép PET palackbdl valo elkészitése

A szivciklust és az érrendszer mikodését bemutatd animaciok keresése, értelmezése

A keringési és a légzési szervrendszer m(ikodésével Osszefligg6 megfigyelések és egyszerlibb
mérések, kisérletek elvégzése (pl. pulzusmérés, |égzésszam, vitalkapacitds, kilélegzett leveg6 CO,-
tartalma)

Dializdld késziilék m(ikodési elvének megismerése, a mivesekezelés |ényegének kozbs
értelmezése video segitségével

KAPCSOLODASI PONTOK

-  Kémia

- Fizika

- Vizualis kultura

— Testnevelés és egészségfejlesztés
- Matematika

— Digitalis kultura

TEMAKOR: Az emberi szervezet I1I. - Erzékelés, szabalyozas
ORASZAM: 8 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzdajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
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alapfokon alkalmazza a rendszerszint(i gondolkodas mdveleteit, azonositani tudja egy bioldgiai
rendszer részeit, kapcsolatait és funkcidit, érti a csoportképzés jelentGségét, a tanult csoportokba
besorolast végez;

bioldgiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informdcidkat széban vagy irdsban
értelmez, alkalmazza a vizualizalas, az dbrakban vald 6sszefoglalas mddszerét;

a vizsgdlt bioldgiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, kdvetkeztetéseit és érveit érthetéen
és pontosan fogalmazza meg, ezeket szilkség esetén rajzokkal, fotékkal, videdkkal egésziti ki.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

abrak, makettek alapjan felismeri az ember ideg- és hormonrendszerének fontosabb szerveit, a
megismert kiilsé és belsé testkép alapjan felidézi azok elhelyezkedését;

szovegek, abrak, folyamatvazlatok, videdk és szimuldciék alapjan azonositja az ideg- és
hormonrendszer alapveté bioldgiai funkcioit, értelmezi a szabalyozas elvét;

felismeri, hogy az immunrendszer is informacidkat dolgoz fel, azonositja a rendszer f6bb szerveit,
sejtes elemeit és kémiai 6sszetevdit;

ismeri és megfelel6 szempontok szerint értékeli az emberi szervezet dllapotat, folyamatait jellemzé
fontosabb adatokat, azokat Osszefliggésbe hozza a testi és lelki allapotdval, egészségével.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az idegrendszer feladatanak, miikodési mdédjanak megértése, a kbzponti és kornyéki idegrendszer,
a gerincvel6 és az agyvel6 felépitésének vazlatos ismerete, az akaratlagos és a vegetativ
szabalyozasi médok megkiildnboztetése

Az érzékelési képességek (latas, hallds, kémiai és mechanikai érzékelés) és az ezeknek megfelelé
érzékszervek felépitésének és mikodésének megértése

A hormonrendszer feladatanak, mikddési médjanak megértése, a f6bb hormontermeld szervek
azonositasa, a termelt hormonok hatdsainak bemutatdsa, az idegi és a hormonalis szabdlyozas
kapcsolatdnak megértése

Az immunrendszer és a keringési szervrendszer kozotti kapcsolat felismerése, a védekezésben
szerepet jatszé fontosabb sejttipusok és kémiai anyagok azonositdsa, a velesziiletett és szerzett
immunitas megkllonboztetése

A védéoltasok mikodési mddjanak megértése, az egyéni és a kdzOsségi egészség meglrzésében
jatszott szerepiik értékelése

FOGALMAK
kozponti és kornyéki idegrendszer, gerincveld, érz6- és mozgatdpalya, reflex, belsé elvalasztasu mirigy,
hormon és receptor, agyalapi mirigy, pajzsmirigy, mellékvese, nemi mirigyek és hormonjaik,

immunrendszer, velesziiletett és szerzett immunitas, véddoltas

TEVEKENYSEGEK

Az agy és a gerincvelS szoveti felépitését, elhelyezkedését, felépitését bemutatd abrdk, fotdk,
makettek, animdcidk, mobiltelefonos applikacidk elemzése, a f6bb részek azonositasa

Gerincvel6i reflexet bemutaté animaciok keresése, a részek azonositasa, a mikodés megbeszélése
A szem és a fiil felépitését és m(ikodését (latas, hallas, helyzet- és mozgasérzékelés) bemutatd
animaciok keresése, megbeszélése

A latashibak tipusait bemutaté abrdk, animdacidék Gsszehasonlitdsa, a javitdsi lehetdségek (pl.
szemiivegek) megbeszélése
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Hallaskarosodast okozd hatasokat, veszélyeket bemutatd informacidok keresése, érvelés a
hallaskdrosodas megel6zése mellett

A szem mikodésével kapcsolatos egyszer( vizsgalatok: pupilla — szemlencse m(ikédése, térlatas —
szintévesztés vizsgalata

A hallassal kapcsolatos egyszer( vizsgalatok: hallaskiiszob, frekvenciatartomany, térbeliség
Kémiai ingerek érzékelésével kapcsolatos egyszer( vizsgdlatok: a négy alapiz érzékelése,
szaglasvizsgdlat

Borérzékeléssel kapcsolatos egyszerd vizsgdlatok: testrészek tapintdpont slrlség vizsgdlata,
hideg- és melegpontok vizsgalata

Az immunrendszer mikodését bemutaté rajzfilm megnézése

Informacidk keresése a Magyarorszagon kotelez6 védGoltasokrdl, az egyéni és a kdzosségi
védettség fogalmdnak, kapcsolatanak megbeszélése

KAPCSOLODASI PONTOK

-  Kémia

- Fizika

- Vizualis kultara

— Testnevelés és egészségfejlesztés
- Matematika

- Digitalis kultura

TEMAKOR: Szaporodas, 6roklédés, életmod
ORASZAM: 10 o6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

bioldgiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informacidkat szdéban vagy irdsban
értelmez, alkalmazza a vizualizalas, az dbrdkban vald 6sszefoglalas modszerét;

az egészséggel, életmdddal foglalkozd weboldalak, tematikus meédiaforrdsok informacidit
kritikusan elemzi, igyekszik tudomanyos bizonyitékokra alapozott hireket, érveket és tanacsokat
elfogadni;

tényekkel igazolja a testi és lelki egészség kozotti kapcsolatot, tud ennek egyéni és tarsadalmi
Osszefliggéseirdl, érvel az egészségkarositd szokasok és fliggdségek ellen.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

azonositja az emberi egyedfejlédés fébb szakaszait, bemutatja az emberi nemek testi
kilonbozéségének kialakuldsat, tisztdban van a felelGs szexudlis magatartds ismérveivel, értékeli a
szexualitas egyéni életviteli és parkapcsolati jelentéségét;

értékeli a személyi és kornyezeti higiénia egészségmegdrzéssel kapcsolatos jelent6ségét, ennek
alapelveit személyes kdrnyezetében is igyekszik alkalmazni, egyéni képességeihez mérten tisztan,
rendben tartja kbrnyezetét.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
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A néi és a férfi nemiszervrendszer kiilsG és belsé felépitésének elemzése képek, abrak alapjan, a
néi és férfi masodlagos nemi jellegek kialakuldsanak bemutatasa

A masodlagos nemi jellegek kialakuldsat bemutatd dbrak, animacidk tanulmanyozasa, a fejlédési
folyamat idGbeli jellegzetességeinek és egyéni eltéréseinek megbeszélése

Az ivarsejtek képz6&dési helyének azonositdsa, a tulajdonsagok atorokitésében és a valtozékonysag
biztositasaban jatszott szereplik magyarazasa

A megtermékenyités feltételeinek ismerete, a fogamzasgatld mddszerek miikodésének megértése
A fogamzastdl a sziletésig tartd magzati fejl6dés f6bb jellemz8inek és feltételeinek ismerete, a
szlilés f6 szakaszainak és kortilményeinek megbeszélése

A gének szerepének felismerése, az utdédnemzedékek kialakulasara vezet6 genetikai folyamatok
egyszerl oroklésmenetek példajan torténd elemzése

A testi és a nemi kromoszémak megkilonboztetése, a nem meghatdrozasaban jatszott szerepik
ismerete, a nemhez kapcsolt 6roklédés néhany példajanak attekintése

Annak felismerése, hogy az ember 6roklott hajlamainak kifejez6dését a kérnyezet is befolyasolja,
ezért a tudatosabb életmdddal magunk is tehetilink egészségiinkért

A felel6s szexudlis magatartds jellemzGinek ismerete, a szexualitds egyéni életviteli és
parkapcsolati jelentéségének értékelése.

FOGALMAK
ndi és férfi ivarszervek, nemi jellegek, himivarsejt és petesejt, gén, kromoszéma, min&ségi és
mennyiségi tulajdonsag, oroklésmenet, megtermékenyités, embrid, magzati fejl6dés, sziilés

TEVEKENYSEGEK

Az emberi nemek anatémiai kilonbségeit (elsGdleges és masodlagos nemi jellegek) bemutatd
képek, animacidk, mobiltelefonos applikacidk tanulmanyozasa, a kiilonbségek megfogalmazasa

A nemi érés folyamatardl, egyéni eltéréseirél sz616 informacidk keresése, vélemények megyvitatdsa
A megtermékenyitést és a magzati fejl6dést bemutatd fotdsorozatok, animdciok és videdk
tanulmanyozasa, ezek alapjan folyamatvazlat készitése, rajzolasa

Abrak elemzése a sziilés folyamatardl

Csaladi oroklésmeneteket bemutatd abrak, képek, csaldadfak elemzése, a hasonldsagok és
kiilonbségek megfogalmazdsa egy-egy példan

Genetikai betegségeket bemutatd esettanulmanyok megbeszélése, az esetek kdzotti hasonldsagok
és kiilonbségek megfogalmazdsa

A TEMAHOZ KAPCSOLODO PROJEKT
Prevencios el6adas az AIDS vilagnapjan

KAPCSOLODASI PONTOK

- Kémia

- Hon- és népismeret

- Testnevelés és sport

- Etika/ Hit- és erkolcstan

- Torténelem

- Digitdlis kultara

— Testnevelés és egészségfejlesztés
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TEMAKOR: Egészségmegorzés, els6segély
ORASZAM: 10 0ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

az egészséget személyes és kozosségi értékként értelmezi, érdekl6dik az egészségmegbrzéssel
kapcsolatos informdcidk irant, mérlegeli azok tudomadnyos hitelességét, kritikusan kezeli a
gyogyszerekkel, gydgydszattal kapcsolatos reklamokat;

tényekkel igazolja a testi és lelki egészség kozotti kapcsolatot, tud ennek egyéni és tarsadalmi
Osszefliggéseirdl, érvel az egészségkarositd szokasok és fliggdségek ellen;

az egészséggel, életmdddal foglalkozé weboldalak, tematikus médiaforrasok informacidit
kritikusan elemzi, igyekszik tudomanyos bizonyitékokra alapozott hireket, érveket és tanacsokat
elfogadni;

értékeli a személyi és kornyezeti higiénia egészségmegébrzéssel kapcsolatos jelentGségét, ennek
alapelveit személyes kdrnyezetében is igyekszik alkalmazni, egyéni képességeihez mérten tisztan,
rendben tartja kornyezetét;

természetvédelmi, bioetikai, egészségmiiveltségi témakban tényekre alapozottan érvel, vitakban
tobbféle nézépontot is figyelembe vesz.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

ismeri a sziv- és érrendszeri betegségek kockazati tényezdit, igyekszik tudatosan alakitani étkezési
szokdsait, torekszik az életmddjanak megfelel§ energia- és tdpanyagbevitelre, a normal testsuly
meglrzésére;

ismeri a kérokozd, a fert6zés és a jarvany fogalmait, megkilénbozteti a virusos és bakteridlis
fert6z6 betegségeket, felismeri az antibiotikumok helyes hasznalatanak fontossagat;

tudja, hogy a daganatos betegségek kialakulasat az életmdd és a kornyezet is befolydsolja, és hogy
gyogyitasuk esélyét a korai felismerés nagymértékben noveli;

érti az orvosi diagnosztikai eljarasok céljat, ismeri azok alapelvét és néhany f6bb mddszerét,
értékeli a megfelel§ diagndzis felallitdsanak jelent&ségét;

felméri a baleseti sériilések kockazatait, igyekszik ezeket elkeriilni, a bekovetkezett balesetek
esetében felismeri a sériilés, vérzés vagy mérgezés jeleit, ezekrél megfelel6 beszamolot tud adni;
a bekovetkezett balesetet, rosszullétet felismeri, segitséget (sziikség esetén mentét) tud hivni,
valamint a téle elvarhaté mddon (életkori sajatossagainak megfelelGen) elsGsegélyt tud nydjtani:
a sérllt vagy beteg személy elldtasat a rendelkezésre allé eszkozokkel vagy eszkdz nélkil
megkezdeni (sebellatds, vérzéscsillapitas, eszméletlen beteg ellatasa, szabad légut biztositasa);
tudja alkalmazni az alapszintl Ujraélesztést mellkaskompressziok és |élegeztetés (CPR)
kivitelezésével, felismeri ennek szlikségességét.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A sziv- és érrendszeri betegségek kockazati tényezGinek azonositdsa, megelGzési lehetGségeinek
megyvitatasa

Az életkor, az életmdd és a taplalkozas kozotti Osszefliggések felismerése, az egészséges és
kiegyensulyozott taplalkozas alapvetd elveinek ismerete

A rendszeres testmozgas és az egészség megdbrzése kdzotti Osszefliggés, a mozgdsszegény életmad
okozta egészségligyi kockazatok felismerése
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A koérokozd, a fertGzés, a jarvany és higiénia fogalmai kozotti Osszefliggések feltarasa
esettanulmanyok alapjan, a megel6zés érdekében megtehetd |épések bioldgiai alapjainak
értelmezése

A higiénia és a fert6z6 betegségek megelSzése kozotti Osszefliggés felismerése, a rendszeres és
helyes tisztalkodassal, valamint a laké- és munkakornyezet tisztantartasaval kapcsolatos elvek és
maodszerek elsajatitdsa

Az antibiotikumok betegségek elleni hatasossdganak elmagyardzasa, annak megértése, hogy a
helytelen antibiotikum-haszndlat felgyorsitja az ellenallé baktériumok kialakulasat

A daganatos betegségek kornyezeti és életmddbeli kockdzati tényez8inek attekintése, a megel6zés
lehet&ségeinek megvitatdsa, a személyre szabott terdpia jelent6ségének felismerése

Az orvosi szlirGvizsgalatok és diagnosztikai eljarasok céljainak azonositdsa egy-egy példan
keresztlil, annak értékelése, hogy a diagndzis az orvos egészségligyi-jogi érvényl felel6s
nyilatkozata a személy egészségi allapotardl

Az els@segélynyujtas lépéseinek elvi ismerete, szimulacidkkal torténé gyakorldsa, sziikség esetén
alkalmazasa, a sériilt vagy beteg személy ellatasanak (sebellatds, vérzéscsillapitds, eszméletlen
beteg ellatdsa, szabad légut biztositasa) megkezdése a rendelkezésre all6 eszkdzokkel vagy eszkoz
nélkil

Az alapszint(i Gjraélesztést sziikségessé tevs helyzet felismerése, mellkaskompresszidkkal torténd
alkalmazasa

FOGALMAK
fert6zés, jarvany, stressz, rakkelt6 anyag/hatas, személyi higiénia, élelmiszer-6sszetétel és -minéség,
lelki egészség, flggbség, szlrdvizsgalat, diagnosztikai eljardsok, elsGsegélynyljtds, alapszintl

Ujraélesztés

TEVEKENYSEGEK

Népegészségligyi adatsorok, grafikonok értelmezése (pl. sziv- és érrendszeri betegségek,
rakstatisztikak, fert6z6 betegségek), a bemutatott helyzettel Osszefliggé értékelések
megfogalmazasa

Egészségnap szervezése, egészségmeglrzési tanacsadd szakért6k meghivdsa, videdinterjuk
készitése

Jarvanyok, egyes fert6z6 betegségek torténetérdl sz6l6 kisel6adasok, hazi dolgozatok készitése
Napjaink egyes nagyobb jarvanyairdl szélé esettanulmanyok, filmek elemzése, a tanulsagok
megbeszélése

AlapvetS elsGsegélynyujtasi ismeretek alkalmazdsdnak gyakorlati bemutatasa (pl. vérzések,
gyakori rosszullétek, égési sériilések, sportbalesetek esetén)

Az egészséges életmdd betegségmegelGzésben jatszott szerepének bemutatdsa konkrét
betegségcsoportok példai alapjan

KAPCSOLODASI PONTOK

-  Kémia

- Fizika

- Foldrajz

- Vizualis kultara

— Testnevelés és egészségfejlesztés
- Etika/ Hit- és erkolcstan
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Torténelem
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